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Programm fur
Seniorinnen und Senioren

September bis November 2026

In den ndchsten Monaten erwartet uns ein vielfaltiges Angebot an Aktivi-
taten und Begegnungen. Es gibt Méglichkeiten fiir gemitliches Beisam-
mensein beim Mittagstisch und beim Ausflug nach Greifensee, aber auch
Training fur deinen Geist, Kérper und Seele im Gottesdienst, Bewegung im
Café Balance, oder beim gemeinsamen Lesen, Zuhéren und Meditieren im
Herbstcafé, und héren Sie gemeinsam mit unseren katholischen Bridern
und Schwestern eine spannende Geschichte tber den Weg nach Bethle-
hem. Schauen Sie vorbei.

Alle élteren Menschen sind herzlich dazu eingeladen!




September

Donnerstag, 3. September, 14.00-16.30 Uhr

Glaube und Gemeinschaft: Herbstcafé fiir Seniorinnen und Senioren
(separater Flyer)

Kirche Rosenberg, ohne Anmeldung, Lydia Verburg (Wilkommen Pfarrer Axel
Fabian) mit Ruth Hess und Hansruedi Lang, Thema: Gleichnisse von Jesus

Mittwoch, 9. September, 09.15-11.00 Uhr
Zu Gast bei uns: Café Balance, Seniorenrhythmik (separater Flyer)
Kirche Rosenberg, Chorleiterin Anke Litzenburger, ohne Anmeldung, Fr. 10.—

Mittwoch, 9. September, 10.00 Uhr
Gemeinsam Gottesdienst feiern: Offentlicher Gottesdienst
Alterszentrum Rosental, Pfarrer Matthias Kissel, Musik Christoph Germann

Donnerstag, 10. September, 12.00 Uhr

Gemeinsam essen: Mittagstisch fiir alle in Wiilflingen (separater Flyer)
Kirchgemeindehaus Wiilflingen, Fr. 14/12/10.-, Sozialdiakonin Bea Graf
mit Anmeldung* bis Montag, 11 Uhr (siehe letzte Seite)

Mittwoch, 16. September, 09.15-11.00 Uhr
Zu Gast bei uns: Café Balance, Seniorenrhythmik (separater Flyer)
Kirche Rosenberg, Chorleiterin Anke Litzenburger, ohne Anmeldung, Fr. 10.—

Donnerstag, 17. September, 12.00 Uhr,

Gemeinsam essen: Mittagstisch fiir alle in Willflingen (separater Flyer)
Kirchgemeindehaus Wiilflingen, Fr. 14/12/10.-, Sozialdiakonin Bea Graf
mit Anmeldung* bis Montag, 11 Uhr (siehe letzte Seite)

Okumenisches Angebot: Immer donnerstags von 14 bis 15 Uhr:
«Zeit.Punkt»: dltere Menschen treffen sich ungezwungen im Café Ginelli im
Einkaufszentrum Rosenberg.

Kontakt: Margrit Féassler, 052 269 03 83 / margrit.faessler@kath-winterthur.ch



Donnerstag, 17. September, 14.00-16.30 Uhr

Glaube und Gemeinschaft:

Herbstcafé fiir Seniorinnen und Senioren (separater Flyer)

Kirche Rosenberg, ohne Anmeldung, Pfarrer Axel Fabian, mit Ruth Hess
und Hansruedi Lang,

Thema: Gleichnisse von Jesus

Mittwoch, 23. September, 09.15-11.00 Uhr
Zu Gast bei uns: Café Balance, Seniorenrhythmik (separater Flyer)
Kirche Rosenberg, Chorleiterin Anke Litzenburger, ohne Anmeldung, Fr. 10.—

Mittwoch, 23. September, 12.00 Uhr

Gemeinsam essen: Seniorenmittagstisch in Veltheim (separater Flyer)
Mit Anmeldung* bis Freitag, 18. September, 11 Uhr beim Sekretariat*
(siehe letzte Seite)

Donnerstag, 24. September, 12.00 Uhr

Gemeinsam essen: Mittagstisch fiir alle in Wiilflingen (separater Flyer)
Kirchgemeindehaus Wiilflingen, Fr. 14/12/10.—, Sozialdiakonin Bea Graf
mit Anmeldung* bis Montag, 11 Uhr (siehe letzte Seite)

Mittwoch, 30. September, 9.15-10.15 Uhr und 10.30-11.30 Uhr
Zu Gast bei uns: Gedachtnistraining (2 Gruppen) (separater Flyer)
Anmeldung: 078 881 68 02, info@gt-pulfer.ch

Kirchgemeindehaus Veltheim, Fr. 10.—, Maria Pulfer, Gedachtnistrainerin

Mittwoch, 30. September, 09.15-11.00 Uhr
Zu Gast bei uns: Café Balance, Seniorenrhythmik (separater Flyer)
Kirche Rosenberg, Chorleiterin Anke Litzenburger, ohne Anmeldung, Fr. 10.—

Oktober

Donnerstag, 1. Oktober, 12.00 Uhr

Gemeinsam essen: Mittagstisch fiir alle in Wiilflingen (separater Flyer)
Kirchgemeindehaus Wiilflingen, Fr. 14/12/10.—, Sozialdiakonin Bea Graf
mit Anmeldung* bis Montag, 11 Uhr (siehe letzte Seite)




Donnerstag, 1. Oktober, 14.00-16.30 Uhr

Glaube und Gemeinschaft: Herbstcafé fiir Seniorinnen und Senioren
(separater Flyer)

Kirche Rosenberg, ohne Anmeldung, Pfarrer Axel Fabian, mit Ruth Hess
und Hansruedi Lang, Thema: Gleichnisse von Jesus

Mittwoch, 7. Oktober, ab 9.15 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
Seniorinnenausflug nach Greifensee, Amden und Rickenpass

(separater Flyer)
Anmeldung telefonisch bis 30. September ans Sekretariat, 052 267 00 20

Mittwoch, 7. Oktober, 10.00 Uhr
Gemeinsam Gottesdienst feiern: Offentlicher Gottesdienst
Alterszentrum Rosental, Pfarrer Matthias Kissel, Musik Matias Lanz

Mittwoch, 21. Oktober, 09.15-11.00 Uhr
Zu Gast bei uns: Café Balance, Seniorenrhythmik (separater Flyer)
Kirche Rosenberg, Chorleiterin Anke Litzenburger, ohne Anmeldung, Fr. 10.—

Mittwoch, 21. Oktober, 12.00 Uhr,

Gemeinsam essen: Seniorenmittagstisch in Veltheim (separater Flyer)
mit Anmeldung* bis Freitag, 16. Oktober, 11 Uhr beim Sekretariat*

(siehe letzte Seite)

Donnerstag, 22. Oktober, 12.00 Uhr

Gemeinsam essen: Mittagstisch fiir alle in Wiilflingen (separater Flyer)
Kirchgemeindehaus Wiilflingen, Fr. 14/12/10.—, Sozialdiakonin Bea Graf
mit Anmeldung* bis Montag, 11 Uhr (siehe letzte Seite)

Mittwoch, 28. Oktober, 9.15-10.15 Uhr und 10.30-11.30 Uhr
Zu Gast bei uns: Gedéchtnistraining (2 Gruppen) (separater Flyer)
Anmeldung: 078 881 68 02, info@gt-pulfer.ch

Kirchgemeindehaus Veltheim, Fr. 10.—, Maria Pulfer, Gedachtnistrainerin

Mittwoch, 28. Oktober, 09.15-11.00 Uhr
Zu Gast bei uns: Café Balance, Seniorenrhythmik (separater Flyer)
Kirche Rosenberg, Chorleiterin Anke Litzenburger, ohne Anmeldung, Fr. 10.—




Donnerstag, 29. Oktober, 12.00 Uhr

Gemeinsam essen: Mittagstisch fiir alle in Wiilflingen (separater Flyer)
Kirchgemeindehaus Wiilflingen, Fr. 14/12/10.—, Sozialdiakonin Bea Graf
mit Anmeldung* bis Montag, 11 Uhr (siehe letzte Seite)

November

Dienstag, 3. November, 14.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr, ohne Anmeldung
Okumenischer Seniorennachmittag,

Reformierte Kirche Veltheim und Pfarrei St. Ulrich

Bildervortrag von Max Huber:

«Mit Esel Kasimir unterwegs von Nazareth nach Bethlehem».

Pfarrei St. Ulrich, Seuzacherstrasse 1, Margrit Fassler, Sozialarbeiterin HFS

Mittwoch, 4. November, 09.15-11.00 Uhr
Zu Gast bei uns: Café Balance, Seniorenrhythmik (separater Flyer)
Kirche Rosenberg, Chorleiterin Anke Litzenburger, ohne Anmeldung, Fr. 10.—

Mittwoch, 11. November, 09.15-11.00 Uhr
Zu Gast bei uns: Café Balance, Seniorenrhythmik (separater Flyer)
Kirche Rosenberg, Chorleiterin Anke Litzenburger, ohne Anmeldung, Fr. 10.—

Mittwoch, 11. November 10.00 Uhr
Gemeinsam Gottesdienst feiern: Offentlicher Gottesdienst
Alterszentrum Rosental, Pfarrer Simon Bosshard, Musik Christoph Germann

Donnerstag, 12. November, 12.00 Uhr

Gemeinsam essen: Mittagstisch fiir alle in Wiilflingen (separater Flyer)
Kirchgemeindehaus Wiilflingen, Fr. 14/12/10.—, Sozialdiakonin Bea Graf
mit Anmeldung* bis Montag, 11 Uhr (siehe letzte Seite)

Alle unsere Seniorenangebote finden Sie auf (siehe letzte Seite):

refkircheveltheim.ch/gemeindeleben/seniorinnen-und-senioren/



Mittwoch, 18. November, 09.15-11.00 Uhr
Zu Gast bei uns: Café Balance, Seniorenrhythmik (separater Flyer)
Kirche Rosenberg, Chorleiterin Anke Litzenburger, ohne Anmeldung, Fr. 10.—

Mittwoch, 18. November, 12.00 Uhr

Gemeinsam essen: Seniorenmittagstisch in Veltheim (separater Flyer)
mit Anmeldung* bis Freitag, 13. November, 11 Uhr beim Sekretariat*
(siehe letzte Seite)

Donnerstag, 19. November, 12.00 Uhr

Gemeinsam essen: Mittagstisch fiir alle in Willflingen (separater Flyer)
Kirchgemeindehaus Wiilflingen, Fr. 14/12/10.-, Sozialdiakonin Bea Graf
mit Anmeldung* bis Montag, 11 Uhr (siehe letzte Seite)

Mittwoch, 25. November, 9.15-10.15 Uhr und 10.30-11.30 Uhr
Zu Gast bei uns: Gedéachtnistraining (2 Gruppen) (separater Flyer)
Anmeldung: 078 881 68 02, info@gt-pulfer.ch

Kirchgemeindehaus Veltheim, Fr. 10.—, Maria Pulfer, Ged&chtnistrainerin

Mittwoch, 25. November, 09.15-11.00 Uhr
Zu Gast bei uns: Café Balance, Seniorenrhythmik (separater Flyer)
Kirche Rosenberg, Chorleiterin Anke Litzenburger, ohne Anmeldung, Fr. 10.—

Donnerstag, 26. November, 12.00 Uhr

Gemeinsam essen: Mittagstisch fiir alle in Willflingen (separater Flyer)
Kirchgemeindehaus Wiilflingen, Fr. 14/12/10.-, Sozialdiakonin Bea Graf
mit Anmeldung* bis Montag, 11 Uhr (siehe letzte Seite)




Alle unsere Seniorenangebote finden Sie hier:

reformierte . i ¥ % = o
Kirche veltheln Agends  Gemeindeleben Lebenskrels Uber uns Raum-Miete Mitrathan o

Seniorinnen und Senioren

Begegnung, Austausch und Dias steht im Zentrum unserer Angebote fi a8
Unterstiitzung. ‘stalten wir wertvolle Momente voller Warme und Gemeinschaft.

Hies sehen Sie auf einen Blick alle Angebs

Gemeinsam essen

Zeit.Punkt

Gemeinsam unterwegs Senlorenferien Seniorenweihnacht




* Kontaktdaten fiir Anmeldung

MITTAGSTISCH WULFLINGEN:

052 223 17 79 (Beantworter) und: bea.graf@reformiert-winterthur.ch
Bis jeweils am Montag vor dem Mittagstisch, 11 Uhr.

* Kontaktdaten fiir Anmeldung
MITTAGSTISCH VELTHEIM:
veltheim@reformiert-winterthur.ch
oder per Telefon: 052 267 00 20 (ausserhalb der Offnungszeiten: Beantworter)
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Freitag

von 8.00 bis 11.30 Uhr und von

13.15 bis 14.30 Uhr

Anmeldeschluss bei Anlass ersichtlich.

Stand: 02.09.26, V.1.



