
KI
Eine Einführung



1993 in Hamburg (DE) geboren

Studium der ev. Theologie in 
Berlin (1.u. 2.Examen)
• Start-Up: Bibellabor

Vikariat in Berlin-Neukölln
(Predigendenseminar Wittenberg)

01.10.2023 Umzug in die Schweiz

Spiro Mavrias



Spiro Mavrias

Ref. Landeskirche des Kanton Zürich
- Fachmitarbeiter für neue Formen und Orte
- Leiter des Blau 10 Coworking Spaces
- Projektstelle KI in der ZHREF

Private Website: mavrias.ch



Ablauf des 
Vortrags

KI und Gesellschaft

KI in Beziehungen und Liebe

KI und der Tod

KI und Digitale Nachhaltigkeit

KI Tools

Pause

Diskussion



Frage:
Haben Sie KI schon mal 
ausprobiert?



Frage:
Nutzen sie KI regelmäßig
im Alltag?



Warum sollte man sich mit 
KI beschäftigen?



Revolution der schriftlichen Kommunikation
• Schnellster Wandel der Menschheitsgeschichte
• LLM-Nutzung (Stand: Sept. 2024):

• 24 % Pressemitteilungen
• 15 % Stellenanzeigen
• 14 % UN-Pressemitteilungen

• Trend stark steigend – tatsächliche Nutzung vermutlich höher

Quelle: «The Widespread Adoption of Large 
Language Model-Assisted Writing Across 
Society» Stanford 2024 























In einer Befragung der Universität 
Zürich hatten fast alle 16–29-
Jährigen bereits KI ausprobiert

(93%), während bei den über 70-
Jährigen 72% angaben, noch nie KI 

genutzt zu haben.



Studien vom MIT und Harvard: 
KI kann die Leistung von Wissensarbeitern 

um bis zu 40% steigern – vorausgesetzt, sie 
erhalten gezielte Anleitung und Ausbildung wie sie KI 

nutzen können.

Quelle: https://cms.implementconsultinggroup.com/media/uploads/articles/2024/The-economic-opportunity-of-generative-AI-in-Switzerland/Das-wirtschaftliche-
Potential-von-KI-f%C3%BCr-die-Schweiz.pdf?utm_source=chatgpt.com



Kulturfrage: 
Ist Arbeit mit/von KI 
“echte Arbeit”, oder

nicht?



KI und Zwischenmenschliche Beziehungen











Eliza-Effekt



Mensch: "Nun, mein Freund hat mich 
gezwungen, hierher zu kommen." 
ELIZA: "Ihr Freund hat Sie gezwungen, 
hierher zu kommen?" 

Mensch: "Er sagt, ich bin die meiste Zeit 
depressiv." 
ELIZA: "Es tut mir leid zu hören, dass Sie 
depressiv sind." 

Mensch: "Es ist wahr. Ich bin unglücklich." 
ELIZA: "Glauben Sie, dass Ihnen das 
Kommen hierher helfen wird, nicht 
unglücklich zu sein?"



Meine These: In der Beziehung zur KI kulminiert 
der Perfektionsanspruch der Postmoderne – 

alles soll optimiert, verfügbar, konfliktfrei sein. 
Ob im Job oder in der Liebe.



60 % der zahlenden Nutzer der App Replika, sind in einer romantischen Beziehung 
mit ihrem KI-Chatbot.

Umfrage unter 2.000 Gen-Z-Personen: 
83 % sich vorstellen können, eine tiefe emotionale Bindung zu einer KI aufzubauen 
80 % würden sogar eine Heirat mit einer KI in Betracht ziehen, sofern es legal wäre. 

Studie von IFS und YouGov: 
7 % der alleinstehenden jungen Erwachsenen sind offen für eine romantische 
Beziehung mit einer KI, 
25% glaubt, dass KI-Partner reale Beziehungen vollständig ersetzen könnten.

Wie weit ist das Phänomen verbreitet?















Die Kehrseite



Eine christliche Perspektive 
auf romantische KI-
Beziehungen

Thomas von Aquin:
„Lieben heißt jemandem 
Gutes wollen“ 
(lat. amare est velle 
bonum alicui)



KI und der Tod







Frage:
Würden Sie so einen

Chatbot nutzen um sich
oder andere „unsterblich“ 

zu machen?





Reiner Anselm: 

„Die biblische Zukunft ist nicht die 
Verlängerung der Gegenwart, 
sondern eine Zukunft, die uns 
entgegenkommt.“





KI und Digitale 
Nachhaltigkeit



Frage: 
Haben sie sich über den 
Stromverbrauch von KI schonmal 
Gedanken gemacht?















KI-Tools für den 
(Kirchgemeinde-) Alltag



Simultanübersetzen mit 
Chat GPT

Prompt:
„Du bist ab jetzt mein Simultanübersetzer. Immer wenn ich 
Deutsch spreche, übersetzt du es sofort ins Englische. Immer 
wenn ich Englisch spreche, übersetzt du es sofort ins Deutsche. 
Du übersetzt in beide Richtungen, je nachdem, welche Sprache ich 
gerade verwende. Antworte ausschließlich mit der Übersetzung, 
ohne weitere Kommentare. Warte nicht auf zusätzliche 
Anweisungen, sondern beginne jetzt sofort.“



KI-Podcast machen mit



Suno



• 97 % konnten in einem 
Blindtest mit zwei KI-Songs 
und einem echten Song 
keinen Unterschied 
zwischen vollständig KI-
generierter Musik und von 
Menschen gemachter Musik 
erkennen.

• Deezer: 28 % aller an 
Streaming-Dienste 
gelieferten Musik ist 
inzwischen vollständig KI-
generiert.



Weitere Anwendungsbeispiele mit ChatGPT:

Digitalisierung/
Zusammenfassung 
von handschriftlichen 
Texten.

Einfache Reparatur-
anweisungen.

Feedback auf 
Predigten/Andachten.

Reiseplanung. Finden von Büchern 
im Bücherregal.

Berechnung von 
Kosten- und 
Materialplänen für 
Veranstaltungen.

Artikel oder Ideen  
für ”Leben jetzt” 
generieren

Spendenbriefe 
formulieren.



Spezialisierte Anwendungen



KI-Freunde Reto und Regula







Validierungstrainingsbot – 
Demenz Version
Validierungstrainings-Bot (Demenz Version) - Dify

https://udify.app/chat/rb6JmcamHG4DqElN
https://udify.app/chat/rb6JmcamHG4DqElN
https://udify.app/chat/rb6JmcamHG4DqElN
https://udify.app/chat/rb6JmcamHG4DqElN
https://udify.app/chat/rb6JmcamHG4DqElN






Schwierige Gespräche üben



Seelsorge-Trainingsbot





Gespräch



Analyse



Vielen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit!

Texte, Paper,
KI-Bots zum ausprobieren 
und meine Kontaktdaten 
finden Sie auf : mavrias.ch
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