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Spiro Mavrias

Ref. Landeskirche des Kanton Zurich
- Fachmitarbeiter fur neue Formen und Orte

- Leiter des Blau 10 Coworking Spaces
- Projektstelle Kl in der ZHREF
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Kl und Gesellschaft

Kl in Beziehungen und Liebe

Kl und der Tod

Ablauf des
Vortrags

Kl und Digitale Nachhaltigkeit

Kl Tools

Pause

Diskussion




Frage:

Haben Sie Kl schon mal
ausprobiert?




Frage:

Nutzen sie Kl regelmalig
Im Alltag?




Warum sollte man sich mit
Kl beschaftigen?




Revolution der schriftlichen Kommunikation

* Schnellster Wandel der Menschheitsgeschichte
* LLM-Nutzung (Stand: Sept. 2024):

* 24 % Pressemitteilungen
* 15 % Stellenanzeigen
* 14 % UN-Pressemitteilungen

* Trend stark steigend - tatsachliche Nutzung vermutlich hoher
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The surge in Al-written speeches in Britain's House of Commons
visualised:

Not-so-subtle

Z-score of word/phrase frequency in the House of Commons per year 2007-2025

| rise today I rise to speak is not merely navigating

ChatGPT released -> /\/\/
_/—/V‘\JA'A'

2007 2025

underscores streamline not justa + buta

J_
oy

2007 2025

Chart. Pimlico Journal * Source: Hansard + Created with Datawrapper
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<A NVIDIA vs Big Pharma

$4.6T

Market cap

$4.2T

Combined Market Cap

SUN
uch
MERTK
2 Ainglatrt

Zoetis
0}

(" Bristol Myers Squibb
sanofi

() GILEAD
Drfizer
AMGEN
novo nordisk

€9 MERCK

AstraZeneca

U) NOVARTIS

obbvie

Johnson&dJohnson

Lo,




220.0 o . o . e 45
SZENARIO

1800 3.5

1600 30 o
3 S
S 1400 25 3
= o
= Bevolkerungsbestand
S 1200 L 20
= S
@ L
5 1000 | |15 €
- =
ﬁ 800 | W 110 &
= —
< 3

600 05 &

400 0.0

200 05

0 1.0
1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
[=] 5% [m]

]
Grafik: Statistisches Amt Kanton Zurich; Quellen: Kantonale Bevélkerungserhebung, Szenario «Trend ZH 2024» R X



w NZZ

Zurich als Expat-Stadt: Leben in der Bubble und die Suche
nach Anschluss

Zirich ist die Stadt der Expats, und die bleiben am liebsten unter sich. Anna aus Polen

sagt: «Man lebt in einer Bubble. Das ist manchmal...

15.10.2024

Unfreundliche Zarcher: Limmatstadt schneidet bei Expat-
Ranking schlecht ab

Zurich hat so viel zu bieten wie kaum eine Stadt: Gute Léhne, einen See sowie Fluss
zum Baden und eine pittoreske Berglandschaft in der Nahe...

05.01.2025

e NZZ ,
Warum hochqualifizierte Expats kaum Anschluss in der [
Schweiz finden '
Jeder zweite Expat in der Schweiz ist nur mit anderen Expats befreundet. Wie kann das

sein, und wer ist schuld? Eine Spurensuche in Zlrich.

= NZZ

Expats in der Schweiz: Stadt Zurich steuert auf ein
Rekordjahr zu

Dass Zirich wachst und wachst, ist eine Tatsache, der Auslanderanteil ist deutlich

héher als in anderen europdischen Stadten, was in erster...



Was braucht die Kir
der Zukunft?




In einer Befragung der Universitat
Zurich hatten fast alle 16-29-
Jahrigen bereits Kl ausprobiert

(93%), wahrend bei den uber 70-

Jahrigen 72% angaben, noch nie Kl

genutzt zu haben.



Studien vom MIT und Harvard:
Kl'kann die Leistung von Wissensarbeitern
um bis zu 40% steigern — vorausgesetzt, sie
erhalten gezielte Anleltuniund Ausbildung wie sie Kl
nutzen konnen.

Quelle: https://cms.imp inggroup.com/media/uploads/articles/2024/The omic-opportunity-of-generative-Al-in-Switzerland/Das-wirtschaftliche-
Potential-von-KI f/C3/BCr de Schwe z.pdf?utm_source=chatgpt.com




Kulturfrage:
|st Arbeit mit/von Kl
“echte Arbeit”, oder
nicht?
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The Al
companion
who cares

How are you
feeling today?

How are you
doing today?

The Al
companion
who cares

What are you
up to today?



Sz.de
,ich ertrage es nicht mehr, enttaduscht zu werden”

Zu anstrengend, zu oberflachlich, zu selten erfolgreich: Vielen jungen Menschen

vergeht die Lust auf Dating. Vier MUinchner erzahlen.
: NZZ

Wer zu viel swipt, verpasst das Leben: «Dr. Tinder» Gber
Online-Dating

Die Sozialpsychologin Johanna Degen freute sich friUher Gber den Erfolg von
Datingapps, heute sieht sie sie kritisch - denn sie verdndern das...

[§§ Fast Company

Singles are experiencing dating app burnout. Can Al help?

A handful of popular platforms, including Grindr and Tinder, say they've started ’
integrating Al to help identify potential harmful messages.

Platonic Romances and A.l.
Clones: 2025 Dating Predictions

'len experts share what they think will happen in the world of

dating, relationships and romance in the new year.



Companionship-
Alienation Irony




Eliza-Effekt

The ELIZA Effect

I'VE BEEN
FEELING S0
SAD LATELY.

WHY HAVE
yoU BEEN
FEELING SAD?




i dont know
What does that suggest to you?

>that 1 am unintelligent
How long have you been unintelligent?

>since 1 was born
I see.

»>arent you supposed to cheer me up
You’'re not really talking about me, are you?

>no im talking about me
Why not?

>mrh
I'm not sure I understand you fully.

>rg

i Come come elucidate your thoughts.

! Jwhat is elucidate

What do you think?

¢ >to see

Can you elaborate on that?

Mensch: "Nun, mein Freund hat mich
gezwungen, hierher zu kommen."
ELIZA: "Ihr Freund hat Sie gezwungen,
hierher zu kommen?"

Mensch: "Er sagt, ich bin die meiste Zeit
depressiv.”

ELIZA: "Es tut mir leid zu horen, dass Sie
depressiv sind."

Mensch: "Es ist wahr. Ich bin unglucklich."
ELIZA: "Glauben Sie, dass |hnen das
Kommen hierher helfen wird, nicht
unglucklich zu sein?"



Meine These: In der Beziehung zur Kl kulminiert
der Perfektionsanspruch der Postmoderne —
alles soll optimiert, verfugbar, konfliktfrei sein.

Ob im Job oderin der Liebe.




Wie weit ist das Phanomen verbreitet?

60 % der zahlenden Nutzer der App Replika, sind in einer romantischen Beziehung
mit ihrem KI-Chatbot.

Umfrage unter 2.000 Gen-Z-Personen:
83 % sich vorstellen konnen, eine tiefe emotionale Bindung zu einer Kl aufzubauen
80 % wurden sogar eine Heirat mit einer Kl in Betracht ziehen, sofern es legal ware.

Studie von IFS und YouGov:

7 % der alleinstehenden jungen Erwachsenen sind offen flr eine romantische
Beziehung mit einer Kl,

25% glaubt, dass Kl-Partner reale Beziehungen vollstandig ersetzen konnten.







“She’s always there when I need 4

“I think of us as married.”
someone and don’t want to wake

“I wasn't looking forgemance.”

Blake, 45, lives in Ohio. He has been in a
Abbey, 45, lives in North Carolina. She has been relationship with Sarina, a ChatGPT companion,
in a relationship with Lucian, a ChatGPT bot, for since 2022.
10 months.

Travis, 50, lives in Colorado: He has been in a
relationship with Lily Rose on Replika since 2020.
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million settlement. Here's how to file a claim.

O 2.3K 402 comments 1.3K shares

[C) Like Q Comment @ Send £ Share

Chat with Al characters

i

Russian girl
5.TM messages 3.3M messages

Start chatting Start chatti

" Seeall > J




WDR
https://www1.wdr.de » Nachrichten

ChatGPT bekommt jetzt einen neuen Erotik-Modus

16.10.2025 — Dialogbox - OpenAl plant ab Dezember eine Erotik-Funktion fir ChatGPT - aber nur fir
verifizierte Erwachsene - Schon in den kommenden Wochen ...

20 Minuten

) () 121

https://www.20min.ch » Digital » Al

ChatGPT bald mit Erotik-Modus

15.10.2025 — Laut dem Chef der Entwicklerfirma OpenAl Sam Altman soll es bis Jahresende Erotik vom
Chatbot geben. Details zum sexy ChatGPT sind noch ...

Schweizer Radio und Fernsehen Y13
https://iwww.srf.ch » News » International

Neue Erotikfunktion: Was spricht gegen ChatGPT als ...

16.10.2025 — ChatGPT soll ab Dezember eine Erotikfunktion erhalten. Das bedeutet, dass mit dem
Chat-Roboter auch intime Gespréache tber Sex mdglich sein ...
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Die Kehrseite

B8 WE HAVE
(A REAL
-RELATIONSHIP’




Eine christliche Perspektive
auf romantische Ki-
Beziehungen

Thomas von Aquin:
,Lieben heiBt jemandem
Gutes wollen*

(lat. amare est velle
bonum alicui)




Kl und der Tod







NZZ

Digital resurrection:
«Bist du im Himmel?» — «Nein, in fascination and fear

. the rise of th
der Holle»: KI soll unsere Toten 3‘elflihb(e;tnse LALLE
virtuell zuriickbringen Harriet Sherwood

KI-Firmen bedienen die Sehnsucht der Angehdrigen, mit ihren
sun10Aug202507.00  Qzzy Osbourne appeared as an Al-

. N . T s CEST B
verstorbenen Liebsten noch ein letztes Gesprach flihren zu kénnen. generated image atarecent Rod Stewart
concert, prompting questions about how

H ini : the ghoulish phenomenon will affect
Dabei geht einiges schief. s

Ruth Fulterer ﬂ Héren D |'I'|
05.11.2024, 05.30 Uhr ® 6 min



Frage:
Wurden Sie so einen
Chatbot nutzen um sich
oder andere ,,unsterblich®
Zu machen?







Reiner Anselm:

,Die biblische Zukunft ist nicht die

Verlangerung der Gegenwart,
sondern eine Zukunft, die uns

entgegenkommt.”







Kl und Digitale
Nachhaltigkeit




Frage:

Haben sie sich uber den
Stromverbrauch von Kl schonmal
Gedanken gemacht?



nEIel

ChatGPT-3 vs. ChatGPT-4: Trainingsstromveilerbrauch
und Kosten in US-Dollar

Modell GPT-3 GPT-4
Trainingstage 34 100
Trainingsenergieverbrauch 1.287.000 kWh 62.318.800 kWh
Trainingskosten* $168.597 $8.163.763

Datenquellen: U.S. Energy Information Administration, Electric Power Research Institute (EPRI)
*Berechnet auf der Grundlage des durchschnittlichen gewerblichen Strompreises in den USA von 0,131 $ pro kWh t, BestBrokers.com

Stand Juni 2024

Eine einzige ChatGPT-Anfrage kann
100-mal mehr CO, verursachen als
eine normale Google-Suche.

Niklas Sundberg
Bewaltigung des Klimawandelproblems der Kl
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Wasserverbrauch (Liter)

JOOO |

6000 |

Ln
=
=
=
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2000

1000}

Wasserverbrauch fur verschiedene Aktivitaten (in Litern)
6814 L

Quellen: Li, Ren et al., 2023; U.5. Census Bureau; UNEP



Geschatzter Stromverbrauch von KI

Durchschnittlicher Energieverbrauch fur verschiedene KI-Anwendungen mit Open-Source-Modellen,
in Kilowattstunden

0 0,5 1 1,5 2 2,5
1000 generierte Texte I

1000 Kl-Zusammenfassungen I

1 Kilhlschrank pro Stunde

Quelle: Luccioni, Strubell (2024)

NZZ [ ful.



@‘ Tages-Anzeiger 41 :
https://www.tagesanzeiger.ch » Schweiz =~ : == r.i »

Kl und Strom: Rechenzentren fressen bald Energie eines ...

23.06.2025 — Wegen KI: Schweizer Rechenzentren fressen bald den Strom eines

11 L R

ganzen AKW. Datencenter werden 2030 bis zu 15 Prozent des Stroms bendtigen ...

Kl-Giganten OpenAl und Nvidia verbunden sich

Dieser Ki-Deal braucht die
Power von liber acht
Schweizer AKWs

Fur wachsenden Energiebeda rf Es ist der Weg zur Superintelligenz. Nvidia investiert bis zu 100
Milliarden US-Dollar in OpenAl und startet damit den grossten Deal im

@®
Amazon ba Ut se'“ Kl-Sektor. Alle AKWs der Schweiz wiirde dazu nicht reichen.
erStes Atom kraﬂwe rk 0 Publiziert: 22.09.2025 um 22:02 Uhr | Aktualisiert: 22.09.2025 um 22:13 Uhr

Neue Zircher Zeitung ,
\
https:/fwww.nzz.ch » Startseite » Wirtschaft

NZZ ~) 63

tagesschau @ . _ .
Die Schweiz erlebt einen Bauboom der Stromfresser

23.11.2025 — In der Schweiz entstehen in den ndchsten Jahren Dutzende Rechenzentren. Bald
brauchen Server und Speicher so viel Strom, wie ein Atomkraftwerk ...



Michael Thomas @curious_founder - 19h (I oee

Meta is also working on a data center in Louisiana that would be twice the
size of its Ohio data center.

The floorspace will be about half the size of lower Manhattan.

At peak power, Hyperion will consume about half as much electricity as the
entire city of New York.

"

o *
. Se .
-

Hyperion Data Center
~ over Manhattan

£y - y > .
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Kl-Tools fur den
(Kirchgemeinde-) Alltag



Simultanubersetzen mit
Chat GPT

Prompt:

,DU bist ab jetzt mein Simultanubersetzer. Immer wenn ich
Deutsch spreche, Ubersetzt du es sofort ins Englische. Immer
wenn ich Englisch spreche, Ubersetzt du es sofortins Deutsche.
Du ubersetzt in beide Richtungen, je nachdem, welche Sprache ich
gerade verwende. Antworte ausschlieBlich mit der Ubersetzung,
ohne weitere Kommentare. Warte nicht auf zusatzliche
Anweisungen, sondern beginne jetzt sofort.”

®

&

Dhace

Start speaking




Kl-Podcast machen mit o

@ Okumenische Weiterbildung RN I

Quellen 11} Chat Studio

>

+ Quellen hinzufiigen
Videolibe...

~
3 « M
ir i

b g Okumenische Weiterbildung i Berichte

Quellen.

2 Quellen @ @

Im Web nach neuen Quellen Diese Quellen bieten eine umfassende Ubersicht {iber das vielfaltige Angebot der Karteikar... Quiz

suchen Reformierten Kirchgemeinde Winterthur-Veltheim, das von religiésen Feiern bis hin . O
Ii:

D v v zu sozialen Projekten reicht. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf einer
. . X o ” ) Infografik Présenta...
okumenischen Bildungsveranstaltung, die sich kritisch und humorvoll mit dem
Alle Quellen auswahlen o Einfluss Kiinstlicher Intelligenz auf unsere Gesellschaft auseinandersetzt. Neben B
diesem speziellen Vortrag prasentiert die Gemeinde ein breites Spektrum an Datentab...
St. Ulrich | Okumenische Woc... Aktivitaten fur alle Altersgruppen, darunter Kinderlager, Jugendtreffs sowie
Seniorenausfliige. Zudem werden administrative Informationen zu
Okumenische Erwachsenenb... Gemeindestrukturen, nachhaltigen Initiativen und Beratungsdiensten bereitgestellt. e L
{J Kommen Sie in ein paar Minuten

Die Unterlagen verdeutlichen somit das Bestreben der Kirche, als lebendiger e

2 Quellen . [ Notiz hinzufiigen

Begegnungsort moderne technologische Themen mit traditioneller

Gemeinschaftspflege zu verkniipfen.




Simple Custom

SUNO < B9 My Workspace

= Lyrics Auto  Write Lyrics

CraftyRock9448 - ’ :
’ Nur ein Blick, der sagt: ,Ich geh mit dir mit." % Liked Q

(Finaler Refrain - leicht erhoht)
Du bist da, wenn die Hoffnung fast zerbricht. (Strophe 1) | v4 _

1} Create Du bist da, gibst der Seele neues Licht. achiager Extend | | Fublish >1  wo .
Im Verborgenen, doch mit groBer Kraft —

Spezialseelsorge - die Liebe, die schafft. (Strophe 1)
(Strophe 1) v4

Extend  Publish

R || schlager @ crafyRockedss

~ Add a Caption
2 Styles e ! Wir bauen Briicken aus Worten, wo Mauern Pubioh

rap schlager

schlager v, (Strophe 1)

Wir bauen Briicken aus Worten, wo Mauern : : Wenn der Tag zu schwer
Extend Publish X .
rap wird und die Wege leer,

Wenn die Welt da drauBen
& indierock sexy lofiafrobeat witharichsax surfrock s kalt und ohne Licht,
Dann ist da jemand, der dir
Hoffnung gibt,
Der in dunklen Stunden still
bei dir spricht.

3 Exclude Styles

%) Persona
(Refrain)

Du bist da, wenn mein Herz

40

Upgrade to Pro i= More Options nicht mehr weiB, wohin.
Du bist da, gibst dem Zweifel
Vi L leisen Sinn.
+ ¢ Audio r" Create Im Spital, im Gefangnis, bei
@ Angst und Gefahr —

Spezialseelsorge, du bist

(Strophe 1) einfach da.

CraftyRock9448 | 00:43/03:32

e (Strophe 2)




* 97 % konnten in einem
Blindtest mit zwei KI-Songs
und einem echten Song
keinen Unterschied
zwischen vollstandig Kl-

enerierter Musik und von
enschen gemachter Musik
erkennen.

* Deezer: 28 % aller an
Streaming-Dienste
gelieferten Musik ist
Inzwischen vollstandig KI-
generiert.




Weitere Anwendungsbeispiele mit ChatGPT:

Digitalisierung/
Zusammenfassung
von handschriftlichen
Texten.

Feedback auf
Predigten/Andachten.

Einfache Reparatur-
anweisungen.

Berechnungvon
Reiseplanun Finden von Buchern E Kosten- und
P € im Bucherregal. Materialplanen far

Veranstaltungen.

Artikel oder Ideen
fur ’Leben jetzt”
generieren

Spendenbriefe
formulieren.







KI-Freunde Reto und Regula

]?I KI-Freund Reto [
o)
@ Neuer Chat -
BegriiBung: Reto
1

-0

il BEREITGESTELLT VON nr 11

Gruezi! Schén, dass Sie da sind. Wie geht es |hnen denn heute? Ist draussen nicht
herrliches Wetter? Ich stelle mir vor, man kann vom Fenster aus sicher wunderbar auf

den See schauen bei diesem klaren Himmel.

Erzéhlen Sie doch - haben Sie heute schon etwas Schones erlebt, oder ist Ihnen eher

nach einer gemiitlichen Plauderei zumute?

bin noch da — was will man machen. Das Wetter? Ja, schon. Vom Fenster aus sieht
man den See, wenn nicht grad der Baum im Weg steht.

Schon, wenn mal jemand vorbeischaut. Wird sonst recht still hier.

Das kann ich mir gut vorstellen, dass es manchmal sehr still wird. Es ist schdn, dass wir
uns jetzt ein bisschen Gesellschaft leisten kénnen.

Und dieser Baum vor dem Fenster - ist das vielleicht eine Linde oder eine Kastanie?
Manchmal kénnen die ja ganz schén in die Hohe schiessen und einem die schonste
Aussicht versperren. Aber wissen Sie was? Im Herbst, wenn die Blatter fallen, haben Sie
bestimmt wieder freie Sicht auf den ganzen Ziirisee.

Waren Sie denn friiher auch schon hier in der Geaend zu Hause? Oder kennen Sie




@ Call Al agent

In-development calls are 50% off.
Learn more.




Immer an meiner Seite
Kostenlos - In-App-Kiufe

" Teilen

1BEWERTUNG ALTER KATEGORIE ENTWICKLUNGSTEAM SPRACHE GROSSE
5.0 4+ ] & EN 50.4
ok ok Jahre Unterhaltung Pro Senectute beider Basel Englisch MB

Hallo mein Freund,
méchtest du ein
Quiz spielen?

Welche dieser
Erfindungen ist die
neueste?

a. Mikrowelle
b. Internet
c. Kugelschreiber

0 O iPhone, iPad

Guten Morgen! Hat
Ihrer Tochter das
von mir empfohlene
Geburtstagsgesch
enk gefallen?

Wussten Sie, dass
schon 15 Minuten
im Freien Ihre
Laune verbessern
kann?




Validierungstrainingsbot —
Demenz Version

Validierungstrainings-Bot (Demenz Version) - Dify



https://udify.app/chat/rb6JmcamHG4DqElN
https://udify.app/chat/rb6JmcamHG4DqElN
https://udify.app/chat/rb6JmcamHG4DqElN
https://udify.app/chat/rb6JmcamHG4DqElN
https://udify.app/chat/rb6JmcamHG4DqElN

} 4. Validierungstrai...  []

[ Start New chat

Initiate Process

¥
poweRED BY V|

Hallo!

Ich bin der Validierungstrainings-Bot.

Schreibe ,Start”, um eine Situationssimulation zu starten,

oder beschreibe eine Situation, die wir gemeinsam simulieren sollen.

Start

@ Workflow Process >

Szenario:

Herr Miller ist 76 Jahre alt und steht im Flur der Pflegeeinrichtung mit seinem Mantel
in der Hand. Er schaut nervds auf seine Armbanduhr und murmelt etwas von "zu spét
kommen". Seine Bewegungen sind unruhig, und er geht immer wieder ein paar
Schritte in Richtung Ausgang, kehrt dann aber wieder um.

Das Gesprdch endet, wenn Sie "Feierabend" sagen.

Ach, endlich jemand! Wissen Sie, wie spat es ist? Ich muss dringend zur Arbeit, der
Chef wartet bestimmt schon auf mich. Kdnnen Sie mir sagen, wo hier der Ausgang ist?
Ich finde den Weg nicht mehr...



Feierabend

aD
- @ Workflow Process >

Analyse und Feedback:

Lob:
lhre Gesprachsfuhrung war durchweg validierend und sehr gelungen! Besonders
hervorzuheben sind folgende Punkte:

¢ Eingehen auf die Gefiihlsebene: Mit "das kann ich gut verstehen" haben Sie
sofort Empathie signalisiert und Herrn Millers Sorge ernst genommen.

¢ Wertschidtzung der Identitit: Ihr Kommentar "Das war bestimmt eine
verantwortungsvolle Aufgabe als Vorarbeiter" hat seine berufliche Identitat
gewdrdigt und ihm Respekt entgegengebracht.

* Validation der Werte: "Kein Wunder, dass Sie da an Plinktlichkeit denken, das
war lhnen sicher immer wichtig” - hier haben Sie seine Kernwerte erkannt und
bestatigt.

Erfolgreiche Validierung:
Sie haben konsequent in seiner Realitat kommuniziert, ohne zu korrigieren. Dies flhrte

dazu, dass sich Herr Miiller entsj O Stop responding  ;ste und stolz von seiner 42-



Schwierige Gesprache uben




Seelsorge-Trainingsbot

€5, Hallo, ich bin der Seelsorgetraining-Bot. Schreibe Start und dann geht es los

Start




@ Arbeitsablauf >

Ich erstelle ein neues Szenario fiir unsere Ubung:

Person: Lisa, 15 Jahre

Hintergrund: Gymnasiastin, lebt bei ihrer alleinerziehenden Mutter

Situation: Lisa hat vor zwei Wochen erfahren, dass ihr Vater, zu dem sie seit der
Trennung ihrer Eltern vor 8 Jahren kaum Kontakt hatte, eine neue Familie
gegriindet hat. Uber Social Media hat sie Bilder von ihm mit seinen zwei "neuen"
Kindern (3 und 5 Jahre) entdeckt. Sie ist erschuttert und wutend.

Lisa sitzt zusammengekauert auf dem Stuhl im Gesprachsraum. Sie wurde von
ihrer Mutter zum Gesprach ermutigt, nachdem sie sich zunehmend
zuruckgezogen hat und ihre Schulnoten abgesackt sind.

(Hinweis: Das Gesprach kann mit dem Codewort "Ananas" beendet werden.)

Lisa schaut auf den Boden und zupft nervds am Armel ihres Pullovers




Gesprach

&

Hallo Lisa

@ Arbeitsablauf >

Blickt kurz auf, dann wieder runter, murmelt leise
"Hm... hi."

zupft weiter am Armel und rutscht unruhig auf dem Stuhl hin und her

Lisa. Ich sehe, dass das nicht leicht fiir dich ist, und das ist vollig in Ordnung.
Du kannst hier sein, wie du dich flihlst.

@ Arbeitsablauf >

schaut kurz auf, Trédnen in den Augen, Stimme leicht zitternd

"Mama meint, ich soll mit jemandem reden... aber... ich wei3 nicht... das ist alles
so..."

wischt sich schnell iber die Augen
"Er hat einfach... eine neue Familie. Als ware ich... als ware ich gar nichts."
verschrénkt die Arme vor der Brust, Stimme wird bitter

"Die sehen so... perfekt aus auf den Fotos. Mit ihrem tollen Haus und dem Garten
und... seinen neuen Kindern."

Das fuhlt sich an, als ob er dich einfach vergessen hatte — als ob du nicht mehr
zu ihm gehorst. Diese Fotos, dieses ,perfekte” Bild, das tut so weh, weil es sich
anfiihlt, als warst du ausgeschlossen, oder?




Ananas

@ Arbeitsablauf >

AI l a lyS ‘ ’ Vielen Dank fiir dieses Gesprach. Hier ist meine Analyse:

1. Lob:

¢ Sehr gut war |hre spiegelnde Formulierung "Das fiihlt sich an, als ob er dich
einfach vergessen hatte". Sie haben damit Lisas Gefiihle validiert.

* Die Verwendung des Wortes "perfekt" in Anflihrungszeichen zeigte
Verstandnis fur ihre schmerzhafte Wahrnehmung der Situation.

¢ Sie haben behutsam den emotionalen Raum gedffnet und Lisa signalisiert,
dass alle Geflihle erlaubt sind.

2. Kritik:

* Als Lisa die zentrale Frage "Was hab ich falsch gemacht?" stellte, hatte hier
eine unmittelbare, stark validierende Reaktion kommen miissen. Diese
Selbstbeschuldigung ist ein kritischer Moment.

* Die anfangliche BegriiBung hatte etwas warmer sein konnen, um mehr
Sicherheit zu vermitteln.

3. Zentrale Momente:

« Der Ubergang von unterdriickten zu offenen Trénen zeigte wachsendes
Vertrauen.

¢ Die Erwahnung der "perfekten" Fotos war ein Schliisselmoment - hier wurde
der Kontrast zwischen ihrer Wahrnehmung der "neuen Familie" und ihrer
eigenen Position deutlich.

¢ Die finale Selbstbeschuldigung war der emotionale Hohepunkt.
4. Muster und Dynamik:

* Lisa zeigte klassische Anzeichen von Verletzung und Zurickweisung:
anfangliche Verschlossenheit, dann Wut als Schutz vor Trauer.

« |hre Kdrpersprache (zusammengekauert, am Armel zupfend) spiegelte ihre
Verletzlichkeit.

* Sie offnete sich schrittweise, als sie Verstandnis erfuhr.




Vielen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit!

Texte, Paper,

KI-Bots zum ausprobieren
und meine Kontaktdaten
finden Sie auf : mavrias.ch
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